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視像模範
在自閉症學生的應用



本校簡介
香港四邑商工總會陳南昌紀念學校

葵青區

特殊學校:

 中度智障

 140人

 約50%兼患自閉症

 www.cncms.edu.hk



促進自閉症學生學習的策略
行為更易法

社交故事

想法解讀

結構化教學

感覺統合

視像模範(video modeling)



自閉症

學習新技能資訊科技



甚麼是視像模範?
 視像模範(Video Modeling)是

 為有自閉症的學生提供的一種學習策略

 透過視訊片段的拍攝及播放

 對目標行為或技巧作出視覺式的示範及教導

 學生在老師的指導下觀看片段，進行模仿，從而學習該
目標行為或技巧

National Professional Development Centre 
on Autism Spectrum Disorders, 2014





視像模範的種類



視像模範的種類
基本視像模範 Basic Video Modeling

 拍攝示範者進行目標行為或技巧的過程，然後讓學生觀
看片段



視像模範的種類
自我視像模範 Video Self-Modeling

 拍攝學生自己進行目標行為或技巧的過程，學生觀看自
己的片段



視像模範的種類
第一視點視像模範 Point-of-view Video Modeling

 從親身所見的角度，拍攝進行目標行為或技巧的過程



視像模範的文獻參考



關於視像模範----文獻參考(1)
「模範」(modeling)是在足夠研究理據下被確立為其
中一種有成效的自閉症患者輔導方法。
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(National Standards Project, 2010)



關於視像模範----文獻參考(2)
「視像模範」(video modeling)被確立為其中一種有足
夠研究理據的輔導方法。

 Evidence-based practice
(National Professional Development Center, 2011)



關於視像模範----文獻參考(3)
透過「視像模範」，所習得的技能可以類化至其他場
景之中，並維持下去。

(Bellini & Akullian, 2007)



視像模範的應用範圍
 視像模範能針對不同範疇的行為和技巧

 日常生活技能

 體育技巧

 行為管理

 社交溝通技巧

 肌肉動作技能

 職業技能

 遊戲技巧

 認知、學科學習 (Bellini & Akullian, 2007; Wong et al., 2014) 



視像模範與自閉症
自閉症 視像模範

 擅於接收視覺訊息

 避免面對面

 喜愛重複事件

 著重視覺感官訊息

 去除不必的干擾

 減少面對面的恐懼

 可重複播放



視像模範在南昌



 2012-2013

 先導計劃 (2名自閉生)

 2013-2014

 9名自閉生

 9名教職員(副校長、教育心理學家、教師及職業治療師)

 2014-2015

 30名自閉生

 20名教職員



計劃步驟
1. 揀選合適學生

2. 評估學習需要，確定目標

3. 基線評估

4. 策劃和拍攝教學視訊

5. 播放視訊，加以操練

6. 家居訓練

7. 評估進展，檢討教學









製作視訊的指引
1. 決定需要教導的目標行為或技巧

2. 考慮拍攝的角度

3. 準備器材拍攝

4. 利用編輯程式進行剪接

5. 視訊長度由30秒至數分鐘

6. 加入適量的標題和字幕，以作說明

7. 按需要加入音效、動畫，以增加趣味

8. 輸出視訊檔案並儲存於播放裝置





成效與反思



代號 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3

前測平均分 1.5 1.5 1.25 1 1.25 1 1.75 1.5 1 2.2 1 1.25 2 2 1.5

後測平均分 2.75 2.6 3.5 3.25 3.75 1.5 3.5 1.5 1.5 4 4 2.5 4 3.3 3

代號 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 10.3

前測平均分 1.25 2.5 1.75 2 2 1.75 2 2 2.25 3 2.8 1.75 3 1.25 2.6

後測平均分 1.25 3.25 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 4 4 3.4 3.5 4 3.75 4

1:執手協助
2:手勢提示
3:口頭提示
4:獨立完成



29-1-2015 26-6-2015



家長回應
 This video was very helpful. We hope for more basketball 

moves next time. Thank you.

 在每次訓練前讓學生看一次模範視像，加深了他的記憶，
在實地進行訓練時我們在減少口頭提示下他也能自行完成，
成效真的不錯。

 清晰，容易明白

 這個方法非常好，因為自閉症小朋友時常不聽成人說話，
利用影片不斷播放，可以令他們加深理解每一個步驟。

 學生有少許看著電視，看訓練拉拉鍊的動作，有時會集中
看，對學生略有幫助。



同工分享1
 作為不同教學策略中之其一，視像模範並無凌架性，是否採用可按以
下決定:

 學生能力 (認知、專注、記憶、專注、讀屏能力)

 目標行為 (是否涉及複習步驟?易於拍攝?)

 教師技巧/習慣

 家長參與度

 對流動電子裝置有興趣但不著迷

 觀看視訊後必須配合親身演練

 縱然未能理解視訊內容，可作為訓練的「主題曲」，作為提示

 按學生進度分段播放能幫助學生學習

 片段中加插學生喜愛的圖案、洗手後食水果、做完聽音樂，引發動機



同工分享2
 困難

 學習社交、溝通、想法理解等目標------拍攝有難度

 複雜小肌動作 /多變項項目-----較難讓學生記憶及理解

 戶外訓練的項目要慎選，避免觀看影片時分心



未來動向
開發不同範野的目標行為/技能

製作更多視訊，建立資源庫

配合互聯網、手機，促進家中延續學習

繼續向家長及同工分享經驗
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