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從個案開始…….

發展專業服務 凝聚社區力量 推動傷健共融優化傷健共融平台，促進平權參與，發揮個人潛能



輕度智障及殘障的青少年及
家長家長

小結：小結：
由接觸SEN學生，可了解其父母的特性及
對其學習障礙的接納程度對其學習障礙的接納程度

發展專業服務 凝聚社區力量 推動傷健共融優化傷健共融平台，促進平權參與，發揮個人潛能



家長的類型

冷靜型 防衛型

無助型 逃避型無助型 逃避型



家長的類型

冷靜型
明白子女的學習障礙•明白子女的學習障礙
•明白子女的品德與責任
•協助發展其他才能協助發展其他才能
•願意與校方合作，以讓子女適應
校園生活



家長的類型

防衛型
明白子女的學習障礙•明白子女的學習障礙
•曾不被接納，怕被拒絕
•不斷要求不斷要求
•保護子女



家長的類型

無助型無助型
•表示接納但不明白
•經常求助管教



家長的類型

逃避型逃避型
•不接受子女的學習障礙
•強調其獨特才能



面對上述四個類型家長的不同特徵，面對上述四個類型家長的不同特徵
如何協助及處理？



處理手法：逃避型

冷靜型 防衛型冷靜型

讓家長明

防衛型

讓家長明
白的過程
中，令他
感受被排

逃避型

感受被排
斥及威脅

逃避型



處理手法：無助型

冷靜型 防衛型防衛型

教授技教授技
巧，給
予管教
自信

無助型

自信

無助型



處理手法：防衛型

防衛型
解除威脅，

感受被體諒及同行
冷靜型



家長的類型

冷靜型 防衛型冷靜型 防衛型

無助型 逃避型



實踐分享實踐分享



老師如何鼓勵老師如何鼓勵
家長成為共融教育的伙伴

對內 對外
•老師具清晰的共融教學 •設身處地了解家長的期
理念

•調節教學心態及角度
望及態度

•讓家長感受關心與體諒調節教學心態及角度
•著重正面成長多於學習
能力

讓家長感受關心與體諒
•感染同伴及建立同盟

能力


